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令和６年 ２月22日発行 

　東松山市立松山中学校 

　校 長   梶田　英司

《学校教育目標》〇思いやりのある生徒　 〇健康で明るい生徒　 〇自ら学習する生徒 

　 インフルエンザとは平安時代には魑魅魍魎の祟りと考えられ、邪気払

いのために「鬼は外！福は内！」と節分の豆まきが始まったと1月に訪

れた京都で食事をした店のマスターに教えていただきました。諸説はあ

るのでしょうが、目に見えないウィルスを魑魅魍魎に見立てるのは言い

得て妙でした。本校では罹患者はいるものの大規模な広がりは見せず、学級閉鎖を回避

できています。日頃の健康管理への意識の高さのたまものと思います。気温の乱高下に

も負けず健康管理を続けていきましょう。 

「姿」と「勢」
　 本校では授業の開始と終わりは座礼（イスにすわったままの挨拶）を取り入れています。

イスの出し引きがなく階下への騒音が少なくなる等の効果が認められています。 

　 「時を守り、場を清め、礼を正す。」とは教育学者である、森 信三先生の言葉です。職場

再建の三原則としても使われることが多いので、保護者の皆様も一度くらいは耳にしたこ

とがあるのではないでしょうか。 

　 森先生は「しつけの三原則」も唱えてい

らっしゃいます。しつけは漢字で「躾」と表

します。身を美しく保つ。そのことを躾とい

います。立ち居振る舞いと言われること

は、自らを美しく躾けることにあるようで

す。各教室に掲げてある「東松山の子どもたちはこれができます」の中の「あいさつ・返事・

靴そろえ」はまさにこれです。 

　 昨今、大人でも遅刻をしたり、あいさつさえ覚束ない人も見受けられ心配になることが

あります。本校の座礼ではイスから立ち上がることがありませんが、立ったらイスを机の中

に入れる所作は覚えておき、できる人になりたいですね。 

　 さて、過日、外部からお越しいただいた指導者の先生から授業時のあいさつについての

指摘をいただきました。予てより校長としても課題の中にあったのですが、見慣れてしまう

と感覚が鈍磨するもの。改めて指摘に覚醒した次第です。19日の朝、先生方にも伝え、考

えていただきました。 

　 標題は「姿」「勢」つまり「姿勢」です。座礼を取り

入れる前は「起立！」「気をつけ！」「礼！」が定番の

号令でした。あの「気をつけ！」の瞬間何に気をつ

けていたのでしょうか？その答えが「姿勢」です。一

般的なイメージで捉えてしまうと立ち方や背筋の伸

ばし方などの姿・形を思い浮かべがちです。。 

　 本来は、左にあるように授業のあいさつは外の

形と内にみなぎる緊張感に気をつけ行いたいものです。座礼であったとしても、全員の動

きと音が止まる一瞬を自治委員さんや号令係さんの働きかけで作ってほしいです。足の裏

を床につけ、腰骨を伸ばし、掌を太ももに添えるなど外の形を整え、これから始まる学習に

対する気持ちの向け方も「姿勢を正して！」に込めましょう。 

しつけの三原則 

　一、朝のあいさつ人より先に 

　 二、「はい」の返事 

　 三、履き物を揃える　 立ったらイスを入れる

「姿」＝外の形 

「勢」＝内にみなぎる緊張感 

内外ともに正したときに初めて 

「姿勢を正す」ことになる。 

姿勢を正したとき、一瞬ではあるが、 

すべての動きと音が止まる。 
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松中への愛着！　ありがとうございました！！ 

　２月２０日（火）本校学区内にお住まいの方からご連絡をいただきました。 

　 「２月１９日（月）の朝、名前のラベルが貼られた折りたたみ傘を拾った。松中生か分から

ないが落とした人は困っているだろうから連絡した。該当生徒がいるならば返してあげた

い。」との主旨でした。名前ラベルから本校在籍生徒と確信し、お預かりしました。 

　 今回、ご連絡を頂戴した方も本校の５０年前の卒業生とのこと。

地域の方々にも見守られながら、また、期待を寄せられながら生徒

たちは学校生活を送っているのだなぁ、と感慨深く感じました。 

　 該当生徒（保護者）に対して、連絡先を提供してよいか伺いました

が、「お礼などは必要ありません。家人も登下校時によく挨拶してく

れるのをうれしく思っています。」と固辞なされました。 

　 傘は無事に本人の元に戻ることができました。この恩返しは挨拶や行動・態度ですること

になりましょう。 

　 学校は入学前には憧れを、在籍中は誇りを、卒業後には愛着を抱かせるとこ

ろでありたいと常々思っています。地域の方々が松中のためにできることを色

々考えてくれています。中学生として東松山のためにできることを真剣に考えて

いきたいですね。 

 

能登地震義援金　７７，６６２円　 

　 生徒会本部の呼びかけで福祉委員会が各クラスで集めてくれた浄財

を埼玉新聞経由で日本赤十字社へ募金しました（令和６年２月１４日付

け埼玉新聞に掲載記事）。 

　貴重なお小遣いから、ご家族のご協力から、など募金へのご協力ありがとうございまし

た。大変尊い行為を誇らしく思います。 

　  

 ３月の行事予定
1 金 県公立入学許可候補者発表　 １・２年期末テスト

２ 土 １８ 月 ２学年保護者会

３ 日 １９ 火 １学年保護者会

４ 月 １・２年生実力ﾃｽﾄ  　県公立追検査 ２０ 水 春分の日

５ 火 全校朝会 ２１ 木 学期末短縮　 ふれあいデー

６ 水             　県公立追検査発表 ２２ 金 給食最終日

７ 木 委員会 ２３ 土

８ 金 ２４ 日

９ 土 ２５ 月 大掃除

１０ 日 ２６ 火 令和５年度修了式

１１ 月 ３年生体験学習（赤ちゃん抱っこ） ２７ 水 　 　 　 　 　 　 　 　 学年末休業日

１２ 火 ２８ 木

１３ 水 ３年生を送る会 ２９ 金

１４ 木 卒業式予行・準備 ３０ 土

１５ 金 第７７回卒業式 ３１ 日

１６ 土

憧 れ 

誇 り 

愛 着 


