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令和５年９月１日発行 
　東松山市立松山中学校 
　校 長   梶田　英司

《学校教育目標》〇思いやりのある生徒　 〇健康で明るい生徒　 〇自ら学習する生徒 
　暦の上では秋とはいうものの依然「異常な暑さ」と評される今年の夏です。夏期休業

日は終わりましたが、今少しの間、暑さをまとっての生活が余儀なくされそうですが、松

山中学校は元気に始まりました。 

 

「充実した２学期にしよう！」　 

　長い夏休みが終わり、いよいよ今日から２学期が始まりました。 

　これから迎える２学期は、日数も多く、大きな行事もあり、と

ても実りのある学期になることと思います。その分、様々なこと

に直面していくことになるでしょう。何事もなく順調に進むことばかりではありませ

ん。特に、合唱では一つの歌をクラスで作り上げていく中で、種々の課題を仲間とと

もに乗り越えていかなければならないことに直面するでしょう。苦しかったり、辛か

ったりする気持ちになることもあると思います。でも、そのことが大事なのです。そ

うした課題を乗り越えてこそ味わえる達成感、充実感があります。この困難に直面し

たとき、大事にしたいのが「レジリエンス」という心の回復力です。逆境に負けない

心、立ち直る力と言ってもよいでしょう。

 「レジリエンスを高めよう！　それには仲間が必要！」 
　「レジリエンス」とは、鋼のような強さというよりは、ゴムボールのようにへこんで
も跳ね返す力、竹のようなしなやかさととらえるとわかりやすいかもしれません。 
　この力をつけるには、四つのことが必要だと言われています。 
　一つ目は、自分の力を知っていること（何ができて、何ができないか）。 
　二つ目は、自分は○○が好きだということ。＊○○にはそのとき直面する困難が入ります 
　三つ目は、自分は○○ができるということ。 
　四つ目は、自分には助けになってくれる人がいますということ。 
この四つのことが力を出し合ってレジリエンスの心を高めていくそうです。 
　人は困難に直面するとややもすると「無理」「できない」とあきらめかけてしまいそ
うになります。 
　あきらめずに、自分は何ができずに困っているのかを受け止めてそれをできるように
するには、何が必要なのかを考え、行動できるようにすることが大事です。このことは、
学習面についても言えることです。 
　「レジリエンス」の力を高めていくときには、仲間の存在が不可欠です。お互いに支
え合って、励まし合うこと。それが、逆境を乗り越える心、立ち直る心を強くしていく
のです。皆さんの２学期の活躍と成長を大いに期待しています。 
 
 
 

関東大会・全国大会等の活躍 
　本校のみならず、比企地区並びに埼玉県を背負って関東大会・全国大会へ出場を果たし
た部・選手を大変誇らしく思います。また、吹奏楽部のコンクール結果をお知らせします。 
【水泳】○○○（1-2)100m平泳ぎ県大会4位・200m平泳ぎ県大会7位で関東大会 
【陸上競技】○○○○（3-4)3年女子100m県大会2位で関東大会 
【ソフトテニス・男子】○○○○○（3-3）○○○○○(2-1)県大会3位で関東大会 
【ソフトテニス・女子】○○○○(3-3)○○○（3-1）県大会3位で関東大会 
　 　 　 　 　 　 ○○○（2-1）○○○○○（1-3)県大会5位で関東大会9位を経て全国大会 
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【ソフトテニス・女子・団体】 
　 ○○○○(3-3)○○○（3-1）○○○○(2-4)○○○○○（1-3) 
　 ○○○○（1-1)○○○○（1-3) ○○○（2-1）○○○○○（1-3)○○○○(2-5) 
　 県大会優勝・関東大会優勝で全国大会3位 
【吹奏楽】第64回埼玉県吹奏楽コンクール中学生Aの部西部地区大会を金賞で県大会銀賞 
 

　 全国大会3位の結果を持ち帰
ったソフトテニス女子団体チーム
は、一昨年は決勝で、昨年度は準
々決勝で対戦した昇陽中（大阪
府）と準決勝で対戦、惜敗し決勝
進出を逃しました。 
　 全国の頂点に昇り詰めること

ができるのはたった1チームのみ。そ
れ以外は途中のどこかで負けていま
す。 
　 「人生は敗者復活戦」。今年度高校
野球の決勝で敗退した仙台育英の須
江監督が語った言葉は重みがありま
す。まさにその通りで、負けた経験が
その後の人生の礎となったりします。負けからしか学び取れないことも多いもの。それらを
今後に生かして人生の勝利へ向かいましょう。 
 
 

 9月の行事予定
1 金 始業式　 避難訓練 １７ 日

２ 土 PTA奉仕作業（除草） １８ 月 敬老の日

３ 日 １９ 火 体育祭選手決め

４ 月 ２０ 水 進路学習会　 委員会　 ふれあいデー

５ 火 比企学力テスト（3年） 給食開始 ２１ 木 PTA諸会議

６ 水 ２２ 金

７ 木 ２３ 土

８ 金 ２４ 日

９ 土 ２５ 月 学級の日（30分）

１０ 日 ２６ 火 木曜日時間割

１１ 月 新人体育大会比企地区予選（陸上） ２７ 水 新人体育大会比企地区予選会

１２ 火 ２８ 木 新人体育大会比企地区予選会

１３ 水 ２９ 金 新人体育大会比企地区予選会

１４ 木 ３０ 土 新人体育大会比企地区予選会

１５ 金 松中フェス

１６ 土

 

お知らせ 
　別添にて東松山市教育長からの「中学校の部活動朝練習について」のお知らせをお届け
しています。成長期における小・中学生の心身の健全育成と、教職員の働き方改革の視点
から、10月1日以降始業前の部活動朝練習は行わないこととなりました。これは本市中学
校では統一であることはもとより、比企地区内中学校においても統一事項とのことです。 
　 各学校の実態（通学範囲や学校規模）を考慮して校長に一定の判断権限が委ねられてい
ます。 
　 本校といたしまして、本趣旨の重要性を受け止めた上で本件に係る詳細事項を整理中で
す。9月15日（金）を目途に改めてお知らせを発出予定です。 


